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Как спокойнее 
планировать рабочую 

неделю?
Вымышленный вопрос и записи. Ходов: 10. Итог собран из фактов без ИИ; 

персональный текст может отличаться.
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Намерение и путь
Ваше намерение: «Как спокойнее планировать рабочую неделю?». Партия заняла 10 
ходов, вы открыли 9 клеток из 72 и остановились на клетке «Хорошая компания».

На пути встретилось змей: 5, стрел: 2, пауз: 0. Змеи на поле — это возвращения к темам, 
которые просят внимания, а стрелы — переходы в другое состояние. Ни то ни другое не 
оценка: это способ посмотреть, как складывался ваш путь.

Что повторялось
К этим клеткам вы возвращались: «Алчность» — 4 раза; «Зависть» — 4 раза; «Очищение» — 
2 раза; «Небесный план» — 2 раза.

Повторные визиты часто показывают тему, которая остаётся значимой для намерения. Это 
гипотеза, а не вывод: стоит присмотреться, что в этих клетках откликается каждый раз.

Что вы замечали
Вот что вы записывали: ход 2, «Заблуждение»: «Сравниваю свой темп с чужим.»; ход 3, 
«Алчность»: «Вижу, как сравнение отвлекает от моего плана.»; ход 5, «Алчность»: «Можно 
попросить коллегу уточнить срок.»; ход 8, «Тщеславие»: «Хочу оставить в плане место для 
отдыха.».

Перечитайте записи подряд: какие слова повторяются и как они связаны с вашим 
намерением? Это может подсказать, что для вас в этом вопросе главное.
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Вывод и шаг на неделю
Гипотеза: тема клетки «Алчность» может быть важной частью вашего вопроса — вы 
возвращались к ней несколько раз.

Шаг на 7 дней: раз в день возвращайтесь к вопросу клетки «Алчность» — Почему чужие 
успехи иногда вызывают у меня раздражение, а не радость? — и коротко записывайте 
ответ.

Ходы
Ход 1 · клетка «Рождение»

Ход 2 · клетка «Заблуждение»
Сравниваю свой темп с чужим.

Ход 3 · клетка «Алчность»
Вижу, как сравнение отвлекает от моего плана.

Ход 4 · клетка «Алчность»

Ход 5 · клетка «Алчность»
Можно попросить коллегу уточнить срок.

Ход 6 · клетка «Алчность»

Ход 7 · клетка «Небесный план»

Ход 8 · клетка «Тщеславие»
Хочу оставить в плане место для отдыха.

Ход 9 · клетка «Небесный план»

Ход 10 · клетка «Хорошая компания»

«Твой оракул» — инструмент самопознания. Трактовки символических практик — не предсказания и не 
медицинская, психологическая, юридическая или финансовая консультация.
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